
Когда больше не хочется никого 

видеть и ни с кем общаться. 

Попал в безвыходную ситуацию. 

Обидели в школе (на улице, до-

ма). 

Когда не знаешь, как вести себя в 

тех или иных ситуациях. 

Поссорился с другом или подру-

гой. 

Произошел конфликт с кем-то из 

старших в связи с чем тревога не 

покидает тебя. 

Родители не понимают и ты не 

знаешь как себя с ними вести и 

заслужить их уважение и понима-

ние. 

В школе проблемы с учителями. 

Друг курит (употребляет алкоголь 

или наркотики) и ты не знаешь 

как помочь ему избавится от этой 

зависимости. 

Тревожат мысли о предстоящей 

сдачи экзаменов ГИА или ЕГЭ. 

Когда из-за проблем в школе бо-

ишься идти домой. 

Когда обижают сверстники, а 

взрослые говорят «Разбирайся 

сам». 

Подростковая беременность. 

Беспокойство по поводу своей 

внешности. 

Неразделённая любовь. 

 

 

ЗВОНИ НА ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

И ПОДЕЛИСЬ ТЕМ,  

ЧТО ПРОИСХОДИТУ ТЕБЯ  

П о  ка к им  в о п р о с а м  м о жн о  

о б ра т ит ся  к  сп е ци а ли ст у  

Д ет с ко г о  т ел е фо на  до в е ри я?  

 

- Телефон доверия следственного управления 

следственного комитета РФ по Иркутской 

области:  

8 (3952) 20-46-54. 

 

- Горячая линия уполномоченного по правам 

ребёнка в Иркутской области: 

8 (3952) 24 -18-45 

 

-Телефон  Полиции в Чунском районе: 

2-12-15 с номера любого сотового оператора: 

102:  телефон доверия: 8 (39567) 2-09-00  

 

-Телефон отдела опеки и попечительства Ир-

кутской области по Чунскому району : 

8(39567) 2-03-93  

 

-Телефон комиссии по делам несовершенно-

летних и защите их прав Чунского района: 

8(39567) 2-03-19  

БЕЗВЫХОДНЫХ  

СИТУАЦИЙ  

НЕ БЫВАЕТ 

ЗВОНИ! 

8 800 2000 122 
 

ЗАПИШИ ЭТОТ НОМЕР НА СВОЙ  
МОБИЛЬНЫЙ  



У КАЖДОГО ИЗ НАС БЫВАЮТ 

СИТУАЦИИ, В КОТОРЫХ 

ТРУДНО РАЗОБРАТЬСЯ. 

ИНОГДА МЫ ПРОСТО  НЕ 

ЗНАЕМ, КОМУ МОЖНО РАС-

СКАЗЫВАТЬ  

О СВОИХ ПРОБЛЕМАХ 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ - 

ЭТО СКОРАЯ ПОМОЩЬ ДЛЯ 

ДУШИ! 

 

 

ПОМНИ  

ТЫ НЕ ОДИН  

В ЖИЗНИ НЕТ НЕ РАЗРЕШИМЫХ  

ПРОБЛЕМ И ЕСЛИ ЕСТЬ ЧТО –ТО, ЧЕМ 

ТЫ НЕ МОЖЕШЬ ПОДЕЛИТЬСЯ С  

РОДНЫМИ ИЛИ ДРУЗЬЯМИ, ИЛИ У  

ТЕБЯ ЕСТЬ ВОПРОС, КОТОРЫЙ ТЫ НЕ 

РЕШАЕШЬСЯ ИМ ЗАДАТЬ 

ЗВОНИ  

НА ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  
И ПОДЕЛИСЬ    ТЕМ,  

ЧТО ПРОИСХОДИТ У ТЕБЯ 

 

Дорогие ребята,  

эта информация для Вас! 

Иногда в жизни могут происходить собы-

тия, с которыми сложно справиться самому 

и ты не знаешь к кому обратиться за помо-

щью и поддержкой… 

Давайте познакомимся! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У тебя есть возможность рассказать о своих 

переживаниях, чувствах, проблемах и полу-

чить помощь психологов, которые окажут 

тебе профессиональную поддержку. 

  

о б л а с т н о е  г о с у д а р с т в е н н о е  

к а з ё н н о е  у ч р е ж д е н и е  

с о ц и а л ь н о г о  о б с л у ж и в а н и я  

« С о ц и а л ь н о  -  р е а б и л и т а ц и о н н ы й  

ц е н т р  д л я  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  п .  

Адрес: 665500 Иркутская область, Чунский район, 

п. Лесогорск, улица Шастина, дом 8 

Телефон: 8(395) 67-73-122 

Факс: 8(395) 67- 73 - 122 

Эл. почта: www.src-lesogorsk.ru 


