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Побег из дома,  
что делать  

и кто виноват Подарите чувство защищенно-

сти ребенку, но не отказывай-

те в этом чувстве самим себе. 

Взаимное уважение – един-

ственный и главный признак по

-настоящему счастливой, а не 

внешне гармоничной семьи, в 

которой из дома не убегает ни-

кто: ни дети, ни родители. 

Советы родителям 

Телефон: (555)55555-55 

Факс: (555)555-55-55 

Эл. почта: proverka@example.com 

Отделение сопровождения 

замещающих семей 

Адес : п. Лесогрс,  

ул. Шастина, д. 4 



Почему они убегают? 
могла бы выиграть всероссийскую... Вы не должны 
принимать заслуги вашего подростка как должное. 
Вам же самим приятно, когда вас хвалят? Вот и 
похвалите своего ребенка даже за незначительную 
победу над собой. 
Если ребенку не хватает внимания – дайте его. 
Используя навыки активного слушания, постарай-
тесь вывести подростка на разговор. Не успокаи-
вайте его, но и не ругайте – пусть выговорится. 
Если же у ребенка есть проблемы в школе, в отно-
шениях со сверстниками или в личной жизни, а 
налицо все признаки депрессии – идите к психоло-
гу. Затянувшееся чувство одиночества может раз-
виться в синдром беспомощности и в будущем ис-
портить жизнь уже взрослому человеку. 
Поверьте, вашим детям не так важен горячий обед, 
как разговор с вами и чувство защищенности, кото-
рое дарит теплый контакт, а не холодное позицио-
нирование «машины». Вырастая с этим чувством 
незащищенности, ребенок начинает защищаться 
сам, как умеет. И способы защиты самые триви-
альные: или агрессия, или избегание; или сканда-
лы и драки, или побег – в комнату или из дома. 

Побег как способ манипуляции 
Если причина побега в том, что ребенок попросту 
пытается манипулировать родителями, то нередко 
этому предшествуют конфликты и угрозы. Причем 
подросток может говорить не только о том, что убе-
жит из дома, но и о том, что наложит на себя руки. 
Если вы услышали от подростка подобные угрозы 
впервые, отнеситесь к этому очень серьезно: выра-
зите участие и предложите помощь. В дальней-
шем, если за словами ребенка вам будет видеться 
реальная опасность, лучше «переволноваться», 
чем «недоволноваться»: отведите ребенка к психо-
логу. 
В случае, если все меры разумной предосторожно-
сти приняты, а ребенок продолжает угрожать (или 
начинает, что еще хуже, убегать из дома), не пред-
принимая никаких усилий по решению проблемы и 
не идя с вами на контакт, есть основания подозре-
вать, что он вами манипулирует.  

Побег как бунт 
 В ситуации, когда ребенок не стремится 
быть дома, подумайте, как вы относитесь к 
нему. Достаточно ли у него свободы и про-
странства для взросления, становления как 
личности, для отстаивания своего мнения и 
взглядов на жизнь (да-да, ваш ребенок уже до-
статочно взрослый для того, чтобы иметь суж-
дения, отличные от ваших)? Пересмотрите 
свои отношения с ребенком и попробуйте со-
здать новые правила, возможно, более спра-
ведливые для всех. Права, которые вы предо-
ставите ребенку, должны быть эквивалентны 
тем, что вы желаете иметь сами. Не лишайте 
его возможности самоутвердиться. Пусть он 
вместе с вами обсуждает бюджет, что-нибудь 
планирует, научите его ставить цели и показы-
вайте, что доверяете его мнению. Запишите его 
в кружок или в спортивную секцию: человек, у 
которого есть дело, которое он любит и умеет 
делать, не испытывает потребности в постоян-
ном самоутверждении. 

Побег как крик о помощи  
и поиск поддержки 

 Многие подростки буквально измучены 
родителями, которые ежедневно ругают их. У 
наших подросших детишек есть своя жизнь и 
свои проблемы, а к ним прибавляется еще и 
постоянное недовольство взрослых. Подростки, 
не чувствуя поддержки от родителей, начинают 
скрываться от них. Одни просто закрываются в 
своей комнате и надевают наушники, слушая 
любимую музыку. Другие идут дальше: убегают 
из дома. 
Разве когда мы ругаем своего ребенка, то хо-
тим, чтобы он нас послушал? Не только. Еще 
мы хотим, чтобы он сделал так, как мы говорим. 
Но кто сказал, что родители знают проблему 
лучше, чем сам подросток? Налаженный кон-
такт – это единственная возможность реально 
направлять ребенка, в отличие от четких ко-
манд. 
Даже взрослым людям иногда не хватает при-
знания или одобрения отца и матери. Подрост-
ку – тем более. Получила пять – само собой 
разумеется; получила четыре – ну, могла бы и 
постараться. Выиграла областную олимпиаду – 

 К сожалению, в том, что подросток 
совершает побег, действительно есть вина 
родителей, особенно в тех семьях, где мать 
и отец убеждены, что должны полностью 
контролировать жизнь  ребенка.  
 Побег из дома – для подростка од-
новременно и бунт, и способ манипулиро-
вания родителями: ребенок привлекает к 
себе внимание и пытается повысить свою 
ценность, демонстрируя родителям то, как 
плохо им будет без него. Во многих случаях 
это еще и крик о помощи: столкнувшись с 
проблемами, но не решаясь о них расска-
зать, подросток пытается таким образом 
заявить о них. И в этом случае задача роди-
телей – разобраться в том, почему же их 
ребенку плохо. 
 Еще одна возможная причина побе-
га –поиск новых ощущений. Но, как прави-
ло, она присоединяется к одному из тех мо-
тивов, о которых было сказано выше. Ребе-
нок, сбежавший из дома, переживает всю 
гамму чувств: радость, опасность, ощуще-
ние свободы, воспоминания о трудностях в 
школе, проблемах с друзьями, а также осо-
знание несправедливости, которую, как ему 
кажется, допустили по отношению к нему 
родители. 

Как видно из вышесказанного, причин, 
по которым дети убегают из дома, мно-

го, и с каждым случаем нужно разби-
раться отдельно. 
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